REGULAMIN
RAJDU ROWEROWEGO ,,KORONA ZAPORY”
31.08.2014

I. Cel rajdu

Popularyzacja walorow przyrodniczych i krajobrazowy Gminy Goczatkowice-Zdroj
Promowanie aktywnego spgdzania czasu.

Rozwijanie turystyki rowerowe;j.

Integracja spotecznosci lokalne;j

Popularyzacja przepisOw ruchu drogowego w zakresie ruchu roweréw oraz
zasad bezpiecznej jazdy na rowerze.

SNk W=

II. Organizator

Organizatorem Rajdu Rowerowego jest Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji Goczatkowice -
Zdroj

II1. Wspolorganizatorzy

e (Gmina Goczalkowice - Zdr6j
e Towarzystwo Spoteczno-Gospodarcze ,,INICJATYWA”
e Ochotnicza Straz Pozarna w Goczatkowicach-Zdroju

IV. Termin Rajdu

Rajd odbedzie si¢ 31 sierpnia 2014 r. (niedziela).

V. Trasa Rajdu

Trasa Rajdu wynosi ok. 23 km 1 prowadzi przez malownicze $ciezki 1 drozki w Gminie
Goczatkowice-Zdréj, Korong Zapory oraz szlaki rowerowe w Zabrzegu.

Trasa Rajdu przebiega drogami gminnymi (ul. Powstancéw S1. / UL Szkolna / Ul Jeziorna).

Korong Zapory, drogami §rodlesnymi 1 srédpolnymi, watami stawow.
Nawierzchnia drogi: asfaltowa, gruntowa

VI. Program Rajdu

1. Zbioérka uczestnikow Rajdu:
w dniu Rajdu o godz. 14.30, na parkingu przed Halg sportowsg ,, Goczus$”



2. Start Rajdu: )
parking obok Hali sportowej ,,Goczu$” w Goczatkowicach-Zdroju przy ul. Powstancow Sl.
31.08.2014r. godz. 15.00

I etap -Hala sportowa ,,GOCZU S” - ul. Powstaficow SL.- ul. Szkolna - ul. Jeziorna - Korona
Zapory - petla Sciezkami le§Snymi w Zabrzegu - powr6t do Goczatkowic przez Korong

Zapory.

W trakcie trwania Rajdu planowany jest postdj — odpoczynek ok. godz. 16.45, przy wejsciu
na Korone¢ Zapory.

II etap -Wislana Trasa Rowerowa — wat stawu Zabrzeszczak — Sciezka Przyrodniczo-
Dydaktyczna — Wislana Trasa Rowerowa- wat Stawu Maciek Kanatowy - wat
Stawu Maciek Duzy - droga wzdhuz linii kolejowej - Sciezka Dydaktyczno-
Przyrodnicza - ul. Powstancow S1. — META (Hala sportowa ,,GOCZU $”)

3. Meta Rajdu:
parking obok Hali sportowej ,,Goczu§” w Goczatkowicach-Zdroju przy ul. Powstancow Sl.,
ok. godz. 18.30.

4. Rozstrzygniecie konkursow, wreczanie nagrod oraz upominkow.

5. Poczestunek

VII. Organizacja Rajdu

1. Rajd Rowerowy ,,KORONA ZAPORY” jest rajdem integracyjnym, w ktorym

najwazniejsze jest uczestnictwo i rekreacja.

Rajd ma charakter otwarty o ograniczonej liczbie uczestnikow.

W rajdzie planuje si¢ udzial ok. 150 osob.

Na czele rajdu stoi Komandor rajdu, za ktorym poruszajg si¢ pozostali uczestnicy rajdu.

Nad bezpieczenstwem ruchu uczestnikow rajdu czuwaja stuzby porzadkowe.

Rajd prowadzony bedzie w tempie dostosowanym do mozliwos$ci uczestnikow rajdu.

W rajdzie beda braty udziat osoby posiadajace uprawnienia do udzielania pierwszej

pomocy, ktore beda zaopatrzone w apteczki 1 srodki opatrunkowe.

Organizator zapewnia opieke pielegniarska.

9. Przypadek koniecznosci udzielenia pomocy medycznej nalezy zgtasza¢ organizatorowi
(stuzbie porzadkowej lub pielegniarce), ktorzy w zaleznos$ci od potrzeb, albo udzielg
pomocy przedmedycznej, albo zwrdcg si¢ o pomoc medyczng.
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VIII. WarunKki uczestnictwa

[

Uczestnictwo w rajdzie jest nicodplatne.

2. W rajdzie biorg udziat osoby bez wzgledu na miejsce zamieszkania.

3. W przypadku przekroczenia planowanej liczby uczestnikOw organizator zastrzega
sobie prawo wczesniejszego zamknigcia listy startowe;.
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W rajdzie mogga wzig¢ udziat rdwniez osoby, ktore nie dokonaly zgloszen, jednakze
organizator nie gwarantuje im wszystkich swiadczen.

Zgloszenia udziatu w rajdzie przyjmowane s3 do 28 sierpnia 2014 roku.

W rajdzie mozna startowac indywidualnie lub zespotowo.

Osoby niepelnoletnie uczestnicza w rajdzie pod opieka rodzicéw lub opiekunow.
Organizator rajdu nie zapewnia opieki nad niepetnoletnimi uczestnikami rajdu.

Osoby niepetnoletnie, powyzej 10 roku zycia obowigzane sg posiadac kartg¢ rowerowa.
Uczestnicy rajdu powinni by¢ ubrani w sposob odpowiedni do warunkow
atmosferycznych w dniu rajdu. Zaleca si¢ uzywanie podczas rajdu kasku ochronnego.

11. Kazdy z uczestnikéw rajdu powinien posiada¢ sprawny technicznie rower.

IX. Zasady poruszania si¢ na trasie rajdu

1.
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XI.

Uczestnicy rajdu poruszajg si¢ zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

Wszyscy uczestnicy rajdu poruszajg si¢ za Komandorem rajdu.

Jadac rzedem nalezy zachowa¢ odleglto$¢ miedzy rowerami co najmniej 2 m, a
przy zjazdach - 5 m.

Nalezy jecha¢ rowno 1 spokojnie. Niedopuszczalne jest tarasowanie drogi, jazda
bez trzymania kierownicy, wyprzedzanie.

Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru.

W trakcie rajdu nie wolno $cigac si¢ 1 nalezy zachowywacé ostrozno$¢

Wszelkie ewentualne naprawy sprzetu 1 inne sytuacje wymagajace postoju
zawodnikow muszg odbywa¢ si¢ w miejscu powstalej awarii w sposob nie
utrudniajacy jazdy innym uczestnikom rajdu.

Na trasie rajdu oraz w czasie zakonczenia imprezy uczestnikOw obowigzuje

kulturalne, sportowe zachowanie, nie zasmiecanie otoczenia i w razie potrzeby pomoc
innym uczestnikom rajdu.

Swiadczenia organizatora na rzecz uczestnikow rajdu

Zapewnienie Komandora - przewodnika prowadzacego rajd.

Zapewnienie bezpieczenstwa podczas trwania rajdu przez stuzby porzadkowe.
Przekazanie zapisanym uczestnikom rajdu na starcie koszulki okoliczno$ciowej (150
szt.)

Zapewnienie opieki pielegniarskiej, a w razie konieczno$ci - pomocy medyczne;.
Ubezpieczenie uczestnikow od nastgpstw nieszczegsliwych wypadkow.

Poczgstunek na mecie.

Organizacja konkursoOw z nagrodami dla uczestnikéw rajdu.

Konkursy i nagrody

W rajdzie zostang wyr6znieni:

e najmiodszy uczestnik
e najstarszy uczestnik
e najliczniejsza rodzina

Ponadto planuje si¢ konkursy z nagrodami i1 niespodzianki.



XII. Postanowienia koncowe

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w

trakcie trwania rajdu.

2. Za skutki naruszenia przepisOw ruchu drogowego 1 innych przepisbw prawa

uczestnik odpowiada osobiscie.

3. Wszyscy uczestnicy startujagc w rajdzie wyrazaja zgode na publikacj¢ ich wizerunkow w
relacjach zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatoréw.

Mapka rajdu:
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