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REGULAMIN

V Nordic Walking wokot Zbiornika tackiego

I. Organizator: Powiatowy Osrodek Sportu i Rekreacji w Pszczynie z
siedzibg ul. Zamenhofa 5a, 43-200 Pszczyna.

I1. Cel:

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Wychowanie dzieci i mtodziezy poprzez sport.

Integracja srodowisk w réznych grupach wiekowych.

Promocja Ziemi Pszczynskiej.

. Popularyzacja Nordic Walking jako czynnej formy wypoczynku wsréd
mieszkancow powiatu.
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III. Termin i miejsce :

1. Termin: 7 maja 2016 roku (sobota). Start godz. 10.00.

2. Dtugos¢ trasy ok. 10 km.

3. Trasa :

START/META - Osrodek Sportéw Wodnych tagkg ul. Piotra Skargi 44.
4. Trasa bedzie przebiegata $ciezkami, na ktérych nie odbywa sie ruch
samochodowy za wyjatkiem odcinkéw zabezpieczonych przez osoby
przeszkolone.

5. Za catq trase odpowiedzialne bedg osoby wyznaczone przez
organizatora.

IV. Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikiem marszu moze zosta¢ kazda osoba, bez wzgledu na wiek i
ptec.

2. Udziat w marszu jest bezptatny.

3. Warunkiem udziatu w marszu Nordic Walking jest zgtoszenie sie przed
zawodami do biura organizatora znajdujacego sie na starcie. Uczestnicy
zostang dopuszczeni do marszu po wpisaniu na liste startowg oraz
zapoznaniu sie z trasg, a w szczegdlnosci z miejscami niebezpiecznymi.
4. Uczestnicy biorg udziat w marszu na witasng odpowiedzialnos¢, a takze
wyrazajq zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz
wizerunku na potrzeby organizatora, co potwierdzajq poprzez ztozenie
podpisu na liscie startowej.
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5. Osoby niepeinoletnie mogq wystartowa¢ w marszu wytacznie
pod opieka osoby dorostej. Wyjatkiem sa osoby urodzone po 1
stycznia 2002 roku, ktéore mogq wziqc¢ udziat po przedstawieniu
pisemnej zgody rodzicow lub opiekunéw prawnych.

6. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac strdj sportowy stosowny do
warunkéw pogodowych. Zaleca sie posiadanie wlasnych kijow do
nordic walking. Posiadanie kijow sktadanych wymaga od uczestnika
zwrocenia uwagi na dokfadne dokrecenie czesci sktadowych kija.

7. Uczestnicy zobowigzani sq zwrdci¢ szczegdlng uwage na
bezpieczenstwo podczas rozgrzewki, aby nie uderzy¢ lub nie uktuc¢ kijkiem
wspotéwiczacego.

V. Klasyfikacja
1. W marszu nie bedg prowadzone zadne klasyfikacje.
2. Impreza posiada formute otwartg, liczy sie uczestnictwo.

VI. Postanowienia koncowe

1. Marsz odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Przy zmianie rodzaju nawierzchni kazdy uczestnik marszu zobowigzany
jest do zmiany koncéwek.

3. Kazdy uczestnik marszu musi posiada¢ dowdd tozsamosci celem
okazania podczas weryfikacji.

4. Ubezpieczenie - uczestnicy ubezpieczajq sie we wtasnym zakresie.

5. Nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz
ochrony przyrody, jak rowniez dba¢ o porzadek na trasie marszu.

6. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki majace
miejsce na trasie marszu, wynikajgce z winy uczestnikow.

7. Podczas trwania marszu organizatorzy zapewniajg opieke medyczna.
8. Organizator zapewnia ciepty positek dla uczestnikdw marszu.

9. Uczestnicy imprezy akceptujg postanowienia niniejszego regulaminu.
10.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie oraz prawo
do podejmowania ostatecznej decyzji w kwestiach spornych, a takze
spraw nieujetych w niniejszym regulaminie.




